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JUDS Club de PACY Reprise des cours le mardi 5 Septembre
Judo, Self-Défense, Remise en N ” B
Inscription possible toute la saison

forme
Horairea des Eosre 06.20.84.35.18 - http://judoclubpacy.hautetfort.com/

18/19h 2011 - 2007 Judo
19/20h Minime/Adulte 2003 - 1918 Renforcement musculaire
20/21h Benjamin/Adulte 2005 - 1918 Judo/Initiation Self défense
. |14n30/15h30| Baby (4/5ans) | 2012-2013 Judo
Mercredi .
15h30/16h30| Prépa sportive/Kata | 2006 - 1918 Judo
| 18/19h 2011 - 2007 Judo
Vendredi "
19/20h30 Benjamin/Adulte 2003 - 1918 Judo




