COMMISSION SPORTIVE DE L’EURE

STAGES 2016 / 2017

LIEU : DOJO de LOUVIERS

Rue du Maréchal LECLERC (sauf CPS et JU-JITSU)

Ouvert aux CADETS-JUNIORS-SENIORS de la ceinture
blanche a noire

STAGES 02/11/2016 20h00 a 21h30 LOUVIERS
21/12/2016 19h30 a 21h30 LOUVIERS-STAGE FIGHT ET DUO
JUDO-JUJITSU 15/02/2017 | 20h00421h30 LOUVIERS
12/04/2017 19h30 a 21h30 ETREPAGNY
Présentation du programme de la ceinture noire technique, du
GOSHIN JITSU, du figthing systéme et duo systéme
STAGES
ENSEIGNANTS | 27/082016 |09H00 & 12H00
et CEINTURES
NOIRES
NAGE NO KATA - KATAME NO KATA - KIMENO KATA
STAGES GO NO SEN - JUNO KATA - KOSHING JITSU
KATA 02/11/2016 |KATA MERCREDI 17h00 a 18h30 minimes
18h30 a 20h00 adultes
15/02/2017 |KATA MERCREDI 17h00 a 18h30 minimes
18h30 a 20h00  adultes
STAGES PRESENCE OBLIGATOIRE
des titulaires et des stagiaires
ARBITRAGE g
ET 25/09/2016 DIMANCHE 09H00 a 17H00
COMMISSAIRE Ouvert aux professeurs le matin, pour présentation des
SPORTIF nouvelles régles d’arbitrage
BENJAMINS-MINIMES MASCULINS ET FEMININS
COURS 02/10/2016 DIMANCHE de 09H30 & 16H00 MIN+CAD
DE 20/11/2016 DIMANCHE de 09H30 a 16H00 BENJ+MIN
CADETS MASCULINS ET FEMININS
PREPARATION 02/10/2016 DIMANCHE de 09H30 & 16H00
SPORTIE CADETS, JUNIORS, SENIORS
De 19H30 a 21H00
ET 14/10/2016 | ST MARCEL
TECHNI Q UE 05/11/2016 LIEUREY — Avec regroupement VVétérans
25/11/2016 ALM-EVREUX — NE WAZA
09/12/2016 LOUVIERS
27/01/2017 PONT AUDEMER
17/03/2017 LE NEUBOURG Avec regroupement Vétérans
ECOLE 01/10/2016 Les SAMEDI de :
D’ARBITRAGE | 26112016 14h00 & 16h00 pour les 1eres Années
ET
COMMISSAIRE 21/01/2017 16h00 a 18h00 pour les 2émes Années
PORTIF .
SPO 11/03/2017 Rassemblement des 2 cours de 14h a 17h
Présence obligatoire pour le test de préinscription
UV1 et afin de réserver une date pour le passage de I’examen
durant la saison 2016/2017
Le passeport doit étre en régle le jour de I’examen (Signature
UNITES du professeur validée pour ARBITRE DE CLUB)
DE 01/10/2016 [ UV 1° DAN de 18h15 & 19h30
VALEUR |
01/10/2016 UV 2°™ DAN de 14h00 & 18h00
01/10/2016 | yv 3°™ DAN de 14h00 & 18h00

41101602957d912371b4d7

FRESCHI P.

14/09/16



