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PARTIE QUAND MEME

Un jour, elle décida d'en rester la de sa saison, de sa carriere
en fleur et des promesses quelles auguraient. Desormais

chanteuse, elle rompt sept années de silence. par Anthony Diao

utomne 2010, Rachelle Plas, 18 ans, au pire finaliste a

depuisunan, clague sansseretourner la porte dujudo
francais, le coeur déja a dautres passions: le chant, la
<caéne et 'amour du son. Fille unigue d'une mere formatrice et
sérante d'une société de spectacle, et d'un pére directeur d'un
~entre de formation d'apprentis, I'Ebroicienne a cing ans lors-
Ju'elle découvre a la fois la musique et le judo. Coté clefs de sal,
Jne fiite & bec puis une flte traversiére lui serviront damuse-
~ouche avant que le Pére Noél ne la fasse basculer pour de bon
-ur 'harmonica chromatique et la méthode Milteau. A huit ans,
=lle intégre une école parisienne d'harmonica puis de chant; a
“nze, son premier lever de rideau sur scene... Coté clefs de bras,
= contact se fera par l'entremise du ju no michi, cette variante
=uropéenne du judo connue pour mettre faccentsurla mobilité,

>squive et la non-résistance. Formée a Pacy-sur-Eure par Ber-
~ard Levéque et Philippe Gilles, puis suivie par Stephane Serinet
-u pole espoirs de Rouen, elle est vite de celles dont le dossard
<uscite l'effroi le dimanche matin a la pesee.

PARADOXAL SYSTEME
Trastét pourtant, ses premiers élans sont contraries. En concur-
-ance avec des filles issues des structures fédérales, lautodi-
sacte doit cravacher double, et parfois envain. Les explications ¢
= elles se justifient souvent sur la durée, elles sapent surtout sa
vénile confiance en la méritocratie, Championne de France
sdettes des -57kg en avril 2008, elle voit sa dauphine ce jour-
- - une certaine Clarisse Agbegnenou - |ui étre preférée trois
7is plus tard pour les Europe de Sarajevo, que la Francaise
=rporte. Rebelote unan plustard. Vice championne de France
iors et bientot licenciée a IAJA Paris XX d'Alexandre Borde-
=ux, elle voit Morgane Brunet, 3¢ de la méme épreuve, devenir
. titulaire tricolore pour les mondiaux juniors a Paris. Le pom-
~on ? Son année 2010. Vice championne de France seniors en
-nvier, la densité de |a caté la prive du Grand Chelem parisien.

chacune de ses sorties nationales et internationales

-« Pourelle, les

choses etaient
déja claires :
seul un des
deux chemins
était viable
sur la durée »,
mesure

avec le recul
- Helene

Receveaux.
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Six mois plus tard, championne de France et victorieuse

- tournoi de France a Lyon, la junior 2# année voit cette fois ¢

sélection pour les Europe Iui passer sous le nez au motif gue'

| aun concert en Avignon au beau milieu d'un stage preparato e

d'été. Hélene Receveaux, de retour de blessure et repechee o
sa glissade au premier tour des France au benéfice de sa grc 0S54

- saison simpose a Sarajevo puis la bat sur juji-gatame Ie 22

tobre en finale des mondiaux d'Agadir. Lhorloge de savie affic
18 années, 3 mois et 16 jours. Elle ne le sait pas encore, mais

- sommet mondial sera aussi son dernier combat officiel.

' LES YEUX PLUS GROS QUE CE MONDE

«Je savais que ma carriére serait courte, récapitule latypa.s
mais peut-étre pas @ ce point ». La phase de rupture seta«

" trois semaines. « Elle ma annoncé quelle envisageait aer
. lor dés Agadir, le soir de sa médaille, au restaurant » se souvs

Alexandre Borderieux, alors incrédule. « Le jeud| apres le Mo
sur nos jours de repos, la fédération @ voulu m'empécher do

~ pagner mon groupe pour un concert a Bristol, alors que 1ou

signé, au motif que jétais malgré tout tenue d'étre presente ce 5

g & 1INJ », compléte l'intéressée. Pour Christophe Massina.

référent dalors en équipe de France, C'est surtout 'annos
quelquesjours plustard, dela sélection pour les Europe -23 &

- qui marquera « le point de non-retour ». Elle n'en fait pas parte ¢

ne se pésera pas au matin des France seniors le 13 nover:
3 Boulazac. « A quoi bon continuer puisque ce qui passait pour =

 caprices de ma part nétait finalement que du bon sens », SOUlE"
elle septans plustard. Certes, au strict plan comptable, les -> 7
- francaises n'ont pas, dans l'absolu, manque de densite deo.

cet automne périgourdin - tirée par la locomotive Pavia, 2
tégorie facturera une medaille clympique, trois medailles

~ diales et six médailles européennes en sept salsons. Au

du message en revanche, elle souligne la tendance fe-ﬂ

changer l'or en plomb dés lors qu'il est hors standard. « Ele 3
dix ans de plus que nous dans sa téte, rappelle Lola Benarrocr
successivement sa tombeuse puis sa dauphine en finale ¢

'~ France juniors 2009 et 2010. On avait Nos conversations sur

mecs, les fringues, elle pensait aéja cachets, scenn::rgmph.—e ert
nées, » « Cest une de ces athlétes qui vous font grandir en tant

" traineur », confirment sans sétre concertés Christophe Mass»
~ et Alexandre Borderieux.

LE TEMPS D’'UNE VIE ENTIERE

Deux albums et un paquet de dates plus tard - des Mi(

 festivals Jazz en Ré ou Rhinoférock, du Benelux au Canaada ¢

passant par Chypre, lartiste a la téte parfois surmontee <
orobables choucrautes bleutées se réalise aujourd'hui plen
ment. Songwriting billngue et enjoué, quartet complice, foss:
en feu, sonvisage est méme devenu danstoutes les boutious

. spécialisées du monde la figure de proue des publicites pos

Hohner. le n° 1 mondial de harmonica. Et s'il lui arrive paric
de remettre le judogi dans son club de Pacy, C'est dans le mc

" dern jazz qu'elle décharge aujourd'hui les rares toxines qu
- restent aprés un boeuf ou une session de studio. Ses annees
judo? « f'en garde un bon souvenir et me réjouis de voir ce que Sort

devenues Clarisse, Héléne, Lola, Automne ou Priscilla... Le judo m 5
appris G gérer la pression, ce moment de Verité que tu relrouves
chaque soir sur scéne au moment de monter dans le carre... Apres
de mon coté, le choix a toujours été simple entre ce que je POUVa's
espérer faire quelques années et ce qui me prend aujourdnu
temps d'une vie entiére. J'espére juste qua lavenir, face a un pro;
comme le mien, les décideurs feront preuve de davantage de com-
préhension. La voie de la souplesse, C'est bien vers cela que notre
discipline tend, n'est-ce pas?» B
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