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BUT : Permettre aux jeunes poussins nés (e ) en 2010/2011 et pré-poussins nés (e) en 2012/2013
de se  rencontrer dans un esprit d’équipe .

COMPOSITION : Le groupe se composera de 25 combattants par club.

ANNEE    2013   PESEE  9H.00  COMBATS SOL ET DEBOUT EPREUVE DE CHUTTES ARRIERES
 
ANNEE    2012   PESEE  10H30  COMBATS COMME LES POUSSINS POUSSINES

ANNEE    2010-2011	MOINS DE 30 KG  13H 30       PLUS DE «30 KG  15 HOO

 
Temps des combats 1 minute 30 
Immobilisations : 	10 S. Waza-ari	20 S. Ippon  2 Ippon = Fin du combat

CALCUL DES POINTS POUR LE CLASSEMENT PAR CLUB.

Les dix meilleurs résultats par manifestation.
Décompte 1er 10 points	2éme 7 points	3éme  5 points    	4éme  3 points.

DATES : 			ATTENTION AUX LIEUX ET DATES 

LUNDI  11 NOVEMBRE 2019    A.S.VAUDREUIL GYMNASE DES TILLEULS LE VAUDREUIL


SAMEDI 18 JANVIER 2020            A.S VAUDREUl GYMNASE DES TILLEULS  LE VAUDREUIL


SAMEDI   22 FEVRIER 2020          A.S.VAUDREUL  GYMNASE DES TILLEULS LE VAUDREUIL

 Durée de la pesée  20  Minutes

CLUBS INVITES :
MONTAURE		LOUVIERS			ETREPAGNY	
PITRES		PACY SUR EURE		GAILLON
SAINT MARCEL	PONT DE L’ARCHE		LES ANDELYS		
C.S.A.D.N. VERNON	LE VAUDREUIL		ALIZAY
S.P.N. VERNON	AUTHEUIL AUTHOUILLET	

P.S. ENVOYER 1 SEMAINE AVANT LA LISTE DE VOS PARTICIPANTS PAR  ANNEES  2012 2013
2011/2010    AFIN DE TRAVAILLER AVEC LE TIRAGE AU SORT INFORMATIQUE BIEN SUR UN AJOUT OU UN RETRAIT EST TOUJOURS POSSIBLE      MERCI
 SERGE 06.08.16.68.48 sergegravigny@sfr.fr 

METTRE EN EVIDENCE LES LICENCIE QUI N’ONT QU’UNE SEULE ANNEE DE LICENCE CAR ILS NE DOIVENT PAS PARTICIPER AVEC LES LICENCIES 2 VOIR 3 ANNNEES 


INFO 2014/2015   SAMEDI 18 AVRIL 2020  AU VAUDREUIL 
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